POSICION NATURAL (HACHIJI-DACHI)

También llamadaizen-tai, es la postura base de todas las otras postusadel@sta
posicién has de ser capaz de moverte rapidameai dwalquier posicion postura,
direccién.. Por ello aunque aparentemente est&scana postura de combate estando el
espiritu en alerta ilimitada.

UCHI HACHIJI DACHI es la posicién que actualmeetenaestro Hiruma esta estudiando
con mayor profundidad, Los piés algo remetidosahdentro , el cuerpo relajado, e
inclinado hacia adelante, algo arqueado. Se cangésth inclinacion metiendo mas o menos
el sacro y apoyando todo el peso de los pies gunto llamado YU-SEN (fuente brotante
de energia). Buscaremos pues, una postura estibtkagdo ese punto de apoyo en los
pies, evitando la tension en los dedos que estarétos del suelo, (no levantados aposta),
sino relajados. En cualquier postura, si los del@o®s pies agarran el suelo o estan tensos,
perjudicara que la salida o que el movimiento épalp, ademas de indicar tension. Hay
gue concentrarse en ‘chupar’ el ‘ki’ de la tieressde ese punto: ‘yusen’, localizado en la
planta del pie linea media segun dibujo adjunto.

Estudiaremos la posicion del cuerpo imaginandongas, una es la linea central del cuerpo
(SEICHUSEN)



y las otras dos a nivel de los hombros caerén taszes (YU-SEN)
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Para desplazarse, basta con juntar las tres ligpasmente hacia uno de los puntos YU-
SEN



VOLVER

TAI SABAKI (ESQUIVA)

En estas tres fotografias el maestro Hiruma nostraula manera correcta e incorrecta de
efectuar Tai sabaki. Obsérvese la colocacion dpisssobre la linea del suelo asi como la
perfecta union con el adversario.

Como continuacion a lo explicado en Hachiji daehgesplazamiento del peso hacia una
sola pierna, es una accién que por si sola fataliesquiva.



La idea es realizar kokuts
dachi

seguimos hasta colocar I
dos pies sobre la linea
observando la verticalida
del cuerpo.




Posicion incorrecta, pie
fuera de la linea.

IPPON KUMITE TEN NO KATA

Ippon indica que se realizara un solo ataque. Derata indica que UKE desplaza una
pierna hacia atras.

Uke esta en Hachiji dachiy Tori lo bastante cgaa golpear. Observar el peso del
cuerpo aplicado en las técnicas de brazo. La eoddlantera de uke queda flexionada mas
alla de la punta del pié (zenkutsu dachi).



IPPOM EUMITE [TEM MO EATA)

Inicio de la técnica. Tori
en zenkutsu dachi Uke e
hachiji dachi.

Verificar: mirada,
concentrar el peso en YU
SEN para utilizar el peso
del cuerpo.

Uke algo inclinado hacia CEMELTSU DACHI = UKE

delante. HACHII
DACHI

Uke realiza gedan barai
desplazando una pierna
hacia atras pero no
perdiendo nunca el peso
la pierna adelantada.




Realizacion incorrecta,
falta utilizar todo el peso
ya que queda algo
retrasado.

Volver

Practica con B Qalo 1argo 180 cm)

La préactica del BO es insistentemente recomendadal pnaestro Hiruma como una ayuda
inestimable a la hora de entender el giro del ajerpuso del peso corporal, la fluidez
etc..Las dos primeras fotografias muestran congirael cuerpo a nivel de L3 (32 vértebra
lumbar), mientras las caderas miran al frente.

Las otras dos muestran como desplazando una [fiacniaatras se golpea en zenkutsu-
dachi sin perder el control del peso corporal.






RELACION ENTRE Ol-
TSUKI Y GYAKU-
TSUKI

SINCRONIZACION BRAZO CUERPO.

Vemos al maestro Atsuo Hiruma desenvainando (@ncaso un bokken), para explicar la
relacion entre esta accion y los movimientos dedtiea(gedan barai). EI maestro nos
muestra cOmo no se puede dejar el cuerpo atrasal ks espada, sino que el movimiento
del cuerpo deberia haberse iniciado a la vez gbeagb.



Vemos como no acompaiia el
Se inicia el movimiento de| cuerpo con el brazo. Deberja
desenvainar la espada. haber adelantado mas el
cuerpo

El cuerpo ha quedado atras

GIRO DEL CUERPO EN KATA: TAIKIOKU SHODAN

El maestro Atsuo Hiruma muestra la forma corredtecerrecta de realizar este giro

siempre aplicado al combate. Si alguien nos atasdelatras va a intentar acercarse todo lo
posible. Por este motivo el giro ha de hacersela@pénte y con un control total del cuerpo,
uso del peso y brazos para cubrir un posible ataque



Oi-tsuki

Segundo movimiento de
kata Taikioku shodan, lo
primero es cambiar el pes
hacia la pierna atrasada,
girar rapidamente

=)

Giro incorrecto, hemos quedado  descubiertos.Giro ‘correcto’ pasando par
Ademas no es necesario que nosotros mismos ndeisoku dachi y utilizandia
acerquemos al adversario. mano contraria para defensa.




Estos movimientos se
realizan como uno Gedan barai con todo el peso

solo aunque aqui se en pie adelantado
muestren desglosados.

GIRO DEL CUERPO EN KATA: BASSAI DAI

El maestro Atsuo Hiruma muestra la forma corredtacerrecta de realizar este giro
siempre aplicado al combate. Como en el caso deokaishodan, ha de tenerse en cuenta
que el adversario estara muy cerca y con gran jeeiaieatacar desde atras. Por este motivo
el giro ha de hacerse rapidamente y con un cowti@l del cuerpo, peso y uso de brazos

para cubrir un posible ataque.



Desde el primer
movimiento del

kata, se ha de giralr
rapidamente para
realizar las dobles
defensas (uchi-uke
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Giro 'incorrecto’ ya que en ese momento el . . o
yad heisoku dachi y utilizandc

oponente nos ha podido golpear.

Giro 'correcto’ pasando p

la mano contraria




Estos movimientos se realiz
como uno solo aunque aqu
se muestren desglosados.

—

Uchi uke con todo el peso e
pie adelantado

FURI TSUKI.

Hiruma sensei, cuenta que su maestro Shigeru Edgsairoll6 mediante la practica de
este ejercicio su particular forma de golpear. fesancillo ejercicio, en el que el brazo a
modo de péndulo acompafia al cuerpo en su desplkz@mi






ZENKUTSU DACHI

El maestro Atsuo Hiruma muestra una evolucién Zehkutsu dachi en la que la apertura
de piernas no es tan importante, siendo ahoranldafmental buscar el punto de
desequilibrio hacia adelante, mediante la apl@adel peso en la pierna adelantada (punto
Yu-sen) y la inclinacion del cuerpo, inclinaciéredua de controlarse para no
desequilibrarse, metiendo mas o menos el huesm'Sac



Zenkutsu dachi

El peso no est4 totalmente
concentrado en la pierna
M delantera y para

™ desplazarnos hay que hac

# UN movimiento extra.

er

Zenkutsu dachi

For ma actual

Ya tenemos todo el peso
delante y buscamos el pun
de desequilibrio reduciend:s
la superficie de apoyo al

minimo. Mediante el uso dg

Sacro, controlamos el
cuerpo. No dejar jamas el
peso en los dedos (tocand:
ligeramente). El peso hast:
Yusen.
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